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C élelmiszer-allergia mindennapos dllapotként élo\

kéztudatban. Az allergia el8forduldsa, az élelmiszer-
allergiaval egyUtt, valéban névekvd tendencidt mutat.
Az allergids tineteket kivdltd élelmiszerek szama szintén
névekszik, csakigy, mint a sulyos reakciok (anafilaxia)
gyakorisdga. A felndtt lakossag 1-2%-at  érinti az
élelmiszer-allergia. Ez az ardny gyermekeknél magasabb,
a 16 éven aluliak kézel 5-8%-a szenved az élelmiszerekkel
szembeni tulérzékenységi reakciok valamely tipusatdl. A
tej- és tojasallergidt a gyerekek egy része iskolds kordra
dltaldban kindvi, viszont van, akinél ez az dllapot tartdssa
vdlik. Jelenleg az élelmiszer-allergia nem gydgyithato.
Klinikai  vizsgdlatok szerint az allergia kivdltasért az
élelmiszerek egy viszonylag szUk csoportja felelés, melyek
ugyanakkor szamottevéen befolydsoligk az allergids
emberek és csalddjuk életét, valamint igen G&sszetett
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Az élelmiszer-allergia egy adott, élelmiszerben eléforduld fehériével vagy fehérje-6sszetevdvel szembeni immunvdlasz. Az
allergids reakcid jelentkezhet a fehériével vald érintkezés helyén (pl. ajkak vagy nyelv), illetve hatdsdt az egész szervezetre
kiteried&en is kifejtheti. Azonban nem minden kéros reakcié allergia: néhdnyat okozhat élelmiszer-érzékenység (pl. laktdz-
intolerancia), valamilyen rendellenesség (pl. colidkia) vagy ételmérgezés is. A fehérje szervezetbe kerllésének Utvonaldtdl és
a kitettség hosszatdl figgden az allergia tUnetei egyénenként és egyénen belll is eltéréek lehetnek. A szdj és a nyelv
bedagaddsa és felhdlyagosoddsa mogyord hatdsdra azonnal jelentkezhet, mig émelygés vagy hdanyds késleltetve fordul

eld, példdaul 30 perccel kis mennyiségl mogyordt tartalmazd csokolddé elfogyasztdsa utdn.
csaldnkiUtés,

legdltaldnosabb tinetei a kdvetkezdk: bdriritdcid (pl.

Az élelmiszer-allergia
ekcéma) emésztbszervi tinetek (pl. émelygés,

hasmenés, hdnyds), ugyanakkor a tUsszogés, orrfolyds (orrydlkahdrtya-gyulladds) és a légzészervi problémdk (pl. zihdlds és
asztma) szintén elterjedtek. Végsé esetben egyes betegeknél andfilaxia alakulhat ki (pl. 1égzési nehézségek a légutak
elzaréddsa miatt, csaldnkiUtés és viszketés, angioddéma, hanyds, alacsony vérnyomds, eszméletvesztés stb.) mely idében

torténd kezelés nélkUl haldlos kimenetell lehet.

Elelmiszer-allergének a MoniQA-ban

Az élelmiszer-allergia igen fontos terUlet, mind a fogyasztdk, mind az ipar,
mind a végrehajté hatésdgok szempontjdbdl. Az eurdpai jeldlési
kotelezettségek betartdsdhoz feltétlendl szUkséges az allergének megbizhatd
kimutatdsa és mennyiségi meghatdrozdsa. Ugyanakkor, az ehhez megfeleld
eszkdz8k kivdalasztdsa szdmos nehézségbe Utkdzik: (1) tanusitott referencia
anyagok és (2) klinikai és analitikai kUszdbértékek hianya; (3) ellenanyag-
felismerés feldolgozott élelmiszerekben (mdatrixfGggés); valamint  (4)
tovdabbfejlesztett validdldsi protokollok szUkségessége.

KUlonbdzb résztvevdkkel egyUttmUkddve (hatdsdgok, analitikai mdédszereket
szolgdltatd cégek, ipar és fogyasztdk), a MoniQA projekt informdciot gydjt a
legfontosablb  élelmiszer-allergénekrél, kiemelve az abban fellelhetd
hidnyossdgokat. Az 6sszedllitott adatok segitségével, a szikségletek feltdrdsa

utdn a projekt célja egy egységes Utmutatd elkészitése.
Jelenlegi tevékenység:

e Analitikai mddszer adatbdzis

e Egységesitett validdldsi protokollok

e  Elismert referencia anyagok

e Tdrsadalmi-gazdasdgi esettanulmdny

Tovdbbi informdcidért Iatogasson el a www.moniga.org/allergens oldalrag,
iletve lépjen kapcsolatba Bert Poppinggel (bertpopping@eurofins.com)
vagy Clare Mills-szel (clare.mills@bbsrc.ac.uk).

Mit kell jel6Ini az élelmiszer
csomagoldsan?

Foldimogyord, didfélék (mandula, mogyord, did,
brazil dié, kesudid, pekdndié, pisztdcia,
makaddmiadié, stb.), tojds, tej, rdkfélék,
garnéla, homdar, puhatestiek, hal, szez&dmmag,
glutén tartalmd gabondk, buza, rozs, drpa
valamint zab, széja, zeller, mustdr, kén-dioxid és
szulfitok 10 mg/kg vagy 10mg/l felett és
csillagfirt.

Mire vagyunk allergiasak?

A leggyakrabban eléforduld élelmiszer-allergidk
a kovetkezdk: tehéntej (féleg gyerekeknél),
tojds, hal és rdkfélék, buza, féldimogyord és
diéfélék, gyUmodlcsdk és zoldségek (alma, kivi,
sdrgarépa, paradicsom, bandn, sdrgadinnye).
Spanyolorszdgban az &szibarack és a lencse, a
Kézel-Keleten a hajdina, az  Egyesult
Kirdlysdgban a foldimogyoré a legszélesebb
kérben problémdat okozd  allergénforrdsok.
Tovdbbi informdcid: www.europrevall.org
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Elelmiszeripar

Gyakorlati okok miatt az ipar nem tudja
biztositani az élelmiszerek allergén-
mentességét. Mivel kildnbdzd
élelmiszerek készlinek ugyanabban az
Uzemben, illetve azonos
berendezésekkel, eléfordulhatnak
keresztszennyezddések. A gydrtdk
nehézségeit tUkrozik az allergénekhez
kdthetd termékriasztdsok éves adataiis
(pl. EU RASFF rendszer).

A HACCP (2004/852/EC rendelet) és a
hasonlé menedzsment rendszerek
csOkkentik ugyan a szennyezddés
kockdzatdt, de folyamatos
felUlvizsgdlatuk, valamint az Uj
maodszerek bevezetés elbtti ellendrzése
szUkséges. Elsédleges fontossagu
tovdbbd koéltséghatékony andalitikai
rendszer létrehozdsa, mely képes az
allergének kilonbdzé mdatrixokbdl
térténd meghatdrozdsdra.
www.moniga.org/node/1192
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Fogyasztok

Az élelmiszer-allergia jelenleg nem
gyogyithatd, leghatékonyabb kezelési
modja az allergidt kivdaltd élelmiszer
elkerUlése. A betegek szdmdra a
vasdrlds iddigényes, kdltséges és
csaldddst keltd tevékenységgé, mig az
étkezés vdratian kockdazatok forrdsava
vdlhat, melyek hatrdnyosan
befolydsoljdk az életmindséget.

Ezen tapasztalatok akaddlyozhatjdk a
gyermekek megfelelé pszicholdgiai
fejlédését és szocializdcidjdt is.
Ugyanakkor a gyerekek allergiaval ,
valamint az azzal vald egyUttéléssel
kapcsolatos szemlélete a felnbttekétdl
eltérd. A sz0I6k dltaldban terhelének
érzik a folyamatos éberséget, féleg
kisebb gyermekek esetében, valamint
bUntudatuk lesz, ha gyermekiknél
allergids reakcid jelentkezik.

www.moniga.org/node/11921

e Canadian Food Inspection Agency - www.inspection.gc.ca
e European Commission, Food Safety in Europe — http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm
e European Food safety Authority (EFSA) - www.efsa.europa.eu/EFSA/...
e Food Safety Centre Allergen Bureau, Australia Allergen Bureau - www.allergenbureau.net

e Food Standards Agency (FSA), UK Allergy and infolerance - www.food.gov.uk/safereating/allergyintol
e Insfitute of Food Science & Technology (IFST) - www.ifst.org/document.aspx2id=119

e  Ontario Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs (OMAFRA), Canada - www.omafra.gov.on.ca/...

e The Food Allergy Research & Resource Program (FARRP) - www.farrp.org
US Food and Drug Administration (USFDA) - www.fda.gov/Food/LabelingNutrition

Elelmiszer-allergia Portdl

Az allergének jelolése

Az Eurdépai Unid 2000/13/EC rendelete,
valamint annak kiegészitései nevesitik azon,
szdmos feldolgozott élelmiszerben
eléforduld allergéneket (Isd. fent),
melyeket az allergids betegek védelme
érdekében jeldini kell az élelmiszerek
csomagoldsdn.

Jelenleg a rendelet nem szabdlyozza a
természetes dllapotukban drusitott
élelmiszerek, valamint a véletlendl
élelmiszerbe kerUl6 allergének (pl.
keresztszennyez&dés) kérdéseit. A
csomagoldson I&thatd “tartalmazhat”
felirat csupdn annyit jelent, hogy a gydrtd
nem biztos benne, hogy a termék
allergénmentes. Az EgyesUlt Allamokban
mUkoédé Food Allergen Labelling and
Consumer Protection Act (FALCPA 2004)
Osszedllitott egy révidebb listdt az allergén
élelmiszer-csoportokrdl, valamint hogy mely
fajok tartoznak a halak, a puhatestlek és a
diofélék kdzé.

www.moniga.org/node/1189

Tovabbi informacio:

www.moniqga.org/allergens vagy

Az Elelmiszer-allergia Portdl kildnbézé kritikai szempontok

alapjdn értékelt, élelmiszer-allergidval foglalkozd weboldalak
gyljteménye. Az informdcié 12 eurdpai nyelven érhetd el
(ddn, holland, angol, finn, francia, német, magyar, olasz,
norvég, lengyel, spanyol, valamint svéd).

Az informdcié kereshetd nyelv, valamint célcsoport szerint:
koz0sség, ezen belll

feln6ttek, fiatalok, a tudomdnyos
egészséggondozd
élelmiszerbiztonsdagi szakérték.

Tovdabbi informdcio:

szakemberek,

kutatok és

mohnhiqa@moniqa.org.

Az Eurépai Bizottsdg 6. Keretprogramjdnak kezdeményezése
15.4.5.1. téma: Elelmiszermindségi és-biztonsagi ellendrzési stratégidk

http://www .foodallergens.info/Portal/English/about.lasso

(Kivalosaghdlozat)
Szerz6dés szama: FOOD-CT-2006-036337
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