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Gida Alerjisi

durumdur. Diger alerjiler gibi gida alerjisi de artig
gdstermektedir.

Alerjik reaksiyonlara neden olan gidalarin sayisi ile birlikte
siddetli reaksiyonlarin (anafilaksis gibi) gérilme sikligi da
artis géstermektedir. Toplum genelinde yetiskinlerin yaklagik
%1-2’sinde gida alerjisi gériilmektedir. Bu oran g¢ocuklarda
daha ylksektir. 16 yasin altindakilerin yaklasik %5-8’inde
gida intoleransi veya alerjisi seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklarin bir kisminda okul ¢aginda stit ve yumurta alerjisi
ortadan kalkarken, bazilarinda devam etmektedir. Bu veya
diger gida alerjilerinin tedavisi bulunmamaktadir.

Klinik ¢alismalar gida alerjilerinin kii¢lik bir gida grubundan
kaynaklandigini géstermektedir. Fakat gida alerjilerinin alerjik
bireyler ve aileleri (izerindeki etkileri énemlidir. Bu, gida
enddstrisinin ¢6zmek zorunda oldugu karmasik bir sorundur.
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Gida alerijisi bir proteine veya gidada bulunan bir kisim proteine karsi gésterilen immunolojik bir tepkidir. Alerjik reaksiyon hem temas
noktalarinda (dudaklar, dil vb.) hem de viicutta (sistemik) meydana gelebilir. Gidaya karsi gosterilen reaksiyonlarin tamami aleriji
degildir; bazilari gida intoleransi (6rn. laktoz intolerans), hastalik (6rn. ¢olyak) veya gida zehirlenmesi seklinde ortaya ¢ikabilir. Gida
alerjisinin semptomlar maruz kalma sekli ve siliresine bagh olarak ayni kiside ve bireyden bireye degisiklik gdsterebilir. Dudaklarin ve
dilin kabarmasi ve sismesi ¢ok az miktarda yerfistigi iceren gikolata tiiketiminden hemen sonra gérilebilirken mide bulantisi ve kusma
yedikten sonra (30 dakikaya kadar) ortaya cikar. Gida alerjisinin genel belirtileri arasinda deride kasinma (dékuntu, Urtiker, egzama vb.)
ve sindirim sistemi semptomlari (mide bulantisi, ishal ve kusma) bulunmaktadir. Bunlarin yanisira hapsirma, burun akintisi (rinit), nefes
darligi ve astim da oldukga yaygindir. Sonug olarak bazi hastalarda bu semptomlar (solunum gii¢ligiine neden olan hava kanallarinin
tikanmasi, Urtiker ve kasinma, anjiyoddem, kusma, disilk tansiyon, biling kaybi) daha da ilerleyerek anafilaksis goriilmekte ve tedavi

edilmedigi durumlarda 6liimle sonuglanabilmektedir.

MoniQA ve Gida Alerjenleri

Gida alerjileri tiketiciler, gida endistrisi ve yetkili kurumlar igin 6nem
tasimaktadir. Gida alerjenlerinin guvenilir bir sekilde nicel ve nitel analizinin
yapilabilmesi Avrupa etiketleme mevzuati ile uyumlu olmasi
o6nemlidir. Bununla beraber uygun bir alerjen analiz yéntemine karar verilirken
(1) sertifikali referans materyal eksikligi (2) klinik ve analitik esik degerleri (3)
islenmis gidalarda antikorlarin taninmasi (matriks etkisi); ve (4) uygun
validasyon proseddrlerinin eksikligi gibi zorluklarla kargilagiimaktadir.

MoniQA, paydas gruplarla (Yetkili kurumlar, Metot Saglayicilar, Gida
Endistrisi ve Tuketiciler) yaptigi isbirligi ile en 6nemli gida alerjenleri ile ilgili

Gida etiketlerinde neler yer almahdir?

Yerfistigi, kabuklu yemisler (badem, findik, ceviz,
kaju, Antepfistigi, Avustralya fistigi vb.), yumurta,

acisindan sut, kabuklular, karides, yenge¢ ve Istakoz,

yumusakgalar, balik, susam tohumu, gluten iceren
tahillar, bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf, soya, aci
bakla, kereviz, hardal, kikulrt dioksit ve kg veya
litrede 10 mg'dan daha ¢ok bulunan siilfit bilesikleri.

Hangi gidalara karsi
bulunmaktadir?

alerjimiz

bilgi toplamakta, bu konudaki eksiklikleri belirleyip 6ncelik sirasina koymakta ve

harmonizasyon ilkelerini gelistirmektedir.
Bu konudaki son galismalar;

Analiz yontemleri veri tabani

Uyumlu hale getirilmis validasyon protokolleri

Kabul edilmis referans materyalleri

Sosyo-ekonomik durum galismasi gibi konulari igermektedir.

Daha kapsamh bilgi igin liitfen sitemizi ziyaret ediniz www.moniqa.org Daha

Bilinen gida alerjilerinin cogu inek suti (daha ¢ok
cocuklarda), yumurta, ballkk ve kabuklu deniz
Urinleri, bugday, yerfistigi ve kabuklu yemisler,
meyve ve sebzelerden (elma, kivi, havug, domates,
muz, kavun) kaynaklanmaktadir. ispanya’da seftali
ve mercimek, Uzak Dogu'da karabugday ve
ingiltere’de yerfistigi alerjisi problemdir.

kapsamli bilgi icin liitfen

veya Bert Popping (bertpopping@eurofins.com) ve
(clare.mills@bbsrc.ac.uk) ile iletisime geginiz.

Clare Mills

www.europrevall.org internet sitesini ziyaret
ediniz.
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Gida Endiistrisi

Uygulamadan kaynaklanan bazi
nedenlerle gida endustrisi, Grlnlerinin
alerjen igermediginden emin
olamamaktadir. Gidalarin ayni ekipmanla
veya ayni fabrikada hazirlanmalarindan
dolayi gapraz kontaminasyon riski ortaya
cikmaktadir. Alerjen iceren gidalar ile ilgili
yilhk alarmlarin (6rnegin AB RASFF
sistemi) sayisindaki artis gida Ureticilerine
problem olarak geri ddonmektedir.

Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike Analizi
(HACCP, Mevzuat 2004/852/EC) gibi
yonetim sistemleri kontaminasyon riskini
en aza indirir fakat uygulamadan énce
yeni kontrol kriterleriyle sirekli olarak
denetlenmelidir. Gida alerjenlerini cok
cesitli gida matrikslerinde ekonomik
olarak analiz edilebilen sistemlere
gereksinim duyulmaktadir.

www.moniqa.org/node/1192
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Tiiketicilerle ilgili Konular

Gida alerjisinin tedavisi yoktur; tek ¢6ziim
alerjik gidalardan sakinmaktir.

Alerjik bireyler icin gida aligverisi zaman
kaybettirici ve moral bozucu bir eylem
haline gelmektedir. Disarida yemek,
beklenmeyen birgok riski beraberinde
getirerek yasam kalitesi Gizerinde olumsuz
etki yapmaktadir.

Alerjik gcocuklarin karsilastigi olumsuz
tepkiler psiko-sosyal gelismelerini
etkilemektedir. Ancak onlarin alerjileri
konusunda farkli diistiinceleri ve basa
¢ikma yodntemleri bulunmaktadir.

Genel olarak aileler, 6zellikle kiiglik
cocuklarda, devamli olarak ihtiyatli
davranmayi stresli bulmakta ve ¢ocuklari
alerjik bir reaksiyon gésterdiginde
kendilerini suglu hissetmektedirler.

www.moniqga.org/node/1191

e Kanada Gida Denetleme Ajansi - www.inspection.gc.ca
e Avrupa Komisyonu, Avrupa’da Gida Giivenligi - http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm
e Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA) - www.efsa.europa.eu/EFSA/...
e Gida Givenligi Merkezi Alerjen Birosu, Avustralya Alerjen Biirosu - www.allergenbureau.net

e Gida Standartlar Ajansi (FSA), ingiltere Alerji ve intolerans - www.food.gov.uk/safereating/allergyintol
e Gida Bilimi & Teknolojisi Enstitlist (IFST) - www.ifst.org/document.aspx?id=119
e Ontario Tarim Bakanhgi, Gida ve Koyisleri Bakanligi (OMAFRA), Canada - www.omafra.gov.on.cal/...
e Gida Alerjisi Arastirma & Kaynak Programi (FARRP) - www.farrp.org

e ABD Gida ve ilag Dairesi (USFDA) - www.fda.gov/Food/LabelingNutrition

Gida Alerjisi Portali

www.moniga.org

Alerjen Etiketleme

Avrupa Birligi’nde 2000/13/EC numarali
yonetmelik ve yapilan degisiklikler,
alerjenleri, alerjik tlketicileri korumak icin
etikette yer almasi gereken ve islenmis
gidalarin birgogunda bulunan bilesenler
olarak tanimlamaktadir.

Halen bu yonetmelik acikta satilan
gidalari veya gidaya istem digi bulasan
(capraz kontaminasyon) alerjenleri
icermemekte ve “igerebilir” ibaresi ise
Ureticinin Urinundn alerjen icermedigi
konusunda emin olmadigini
gOstermektedir.

Amerika’da Gida Alerjenleri Etiketleme ve
Tuketiciyi Koruma Kanunu (FALCPA
2004) balik, kabuklu deniz Grinleri ve
kabuklu yemisler gibi alerjik gida
gruplarini icine alan daha kisa bir listeye
sahiptir.

www.moniga.org/node/1189

Daha kapsamli bilgi igin llitfen web sitemizi
ziyaret ediniz www.moniqa.org/allergens

veya bizimle iletisime geg¢iniz
Gida Alerjisi Portali, gida alerjisi ile ilgili bilgi veren kritik éneme moniqa@moniqa.org.

sahip web sayfalarinin bir araya getirilmis halidir. Sayfadaki bilgilere y il ; AN
12 farkli dilde ulasilabilmektedir (Danca, Flemenkce, Iingilizce,
Fince, Fransizca, Almanca, Macarca, italyanca, Norvegge, Lehge,

ispanyolca ve isvecge).

Bilgiye ulasma dile veya kullanicilara gore (saglik uzmanlari,
arastirmacilar ve gida givenligi uzmanlarini igine alan bilimsel
topluluklar, yetiskinler ve gengler gibi) gergeklestirilebilmektedir.

Daha kapsamli bilgi igin lutfen ziyaret ediniz:

http://lwww.foodallergens.info/Portal/English/about.lasso
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