
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

: 2009اكتوبر (6)رقم  مونيكانشرة    

 Network of Excellence supported by the European Commission under FP6  الحساسية الغذائية

Coordinator: Roland Poms (ICC)    

ٌمكن ٌحدث فً رد الفعل ضد الحساسٌة . الحساسٌة الؽذائٌة هً الاستجابة المناعٌة للبروتٌن أو جزء من البروتٌن الموجود فً الؽذاء
المواد الؽذائٌة هً رد فعل  التفاعلات التى تنتج منلٌست و(. النظامٌة)ذلك من خلال الجسم ، وك(مثل الشفاه أو اللسان)نقطة اتصال 

قد  .أو التسمم الؽذائً( الاضطرابات الهضمٌة مثل)، ومرض (مثل عدم تحمل اللاكتوز)تحمل الؽذاء  عدمسببه  هابعضؾحساسٌة؛ لل
قد ٌحدث ؾ. نفس الشخص، وهذا ٌتوقؾ على طرق وطول مدة التعرض الأفراد وبٌن بٌنأعراض الحساسٌة من المواد الؽذائٌة تختلؾ 

مثلما تناول الؽذاء، من دقٌقة  30قًء بعد وٌحدث ؼثٌان  قدعند تناول الفول السودانً تقرحات وتورم فً الشفتٌن واللسان و على الفور
الأعراض الشائعة لحساسٌة الؽذاء تهٌج الجلد من و .كولاته التً تحتوي على كمٌة صؽٌرة فقط من الفول السودانًيتناول الش ٌحدث عند

 قد تظهرالأعراض التى  من ولكن( ئقمثل الؽثٌان والاسهال وال)والأعراض المعدٌة المعوٌة ( والأكزٌماتكون بثور مثل الطفح الجلدي، )
 ندع حساسٌةال ظهورٌزداد  وفً نهاٌة،(. التنفس والربوصوت مثل )على نطاق واسع العطس وسٌلان الأنؾ وضٌق فً التنفس اٌضا 

، انخفاض ضؽط الدم، فقدان الوعً ئق، والحهالك ،ضٌق فً التنفس)تؤدي إلى والتى ( الحساسٌة الزائدهمما ٌسبب ) بعض الأفراد
 .المناسبوقت السبب الموت اذا لم ٌتم العلاج فً توربما ( وؼٌرها

 

الغذائية ومسببات الحساسية  مونيكا
 ومصنعى الاؼذٌةبٌر بالنسبة للمستهلكٌن، ك الحساسٌة الؽذائٌة اهتمامتأخذ 

للحساسٌة  ونوعٌة المواد المسببةالكشؾ أسلوب  ريتوؾالتشرٌعٌة،  سلطاتالو
 .الاتحاد الاوربى على بطاقات العبوات لتقابل متطلباتوكتابة ووصفها 

الؽذاء  حساسٌةمسببات مناسبة الكشؾ عن طرق ذلك، فإن البحث عن لو
 (2) ،نقص المواد المرجعٌة المعتمدة( 1: )منهاات تواجه العدٌد من التحدي

الحاجة ( 4)لأؼذٌة المصنعة، لتحدٌد الاجسام المضاده ( 3)الطرق التحلٌلٌة 
. الطرقتلك صحة إجراءات التحقق من  تطوٌرإلى 

ومطورى ، التشرٌعٌةالسلطات ) المستفدٌن النهائٌٌن ةوبالتعاون مع مجموع

بتجمٌع  مونيكاقامت . المستهلكٌنومصنعى الاؼذٌة ، وطرق التحلٌل

ثؽرات الولوٌات والأوتحدٌد  أهم مسببات الحساسٌة الؽذائٌة،المعلومات عن 
. وكٌفٌة التوفٌق بٌن الطرقوتحدٌد الاحتٌاجات  طرق التقدٌرفً 

: وتشمل الأنشطة الحالٌة 

  لطرق الكشؾقاعدة بٌانات 

  بروتوكولات التحقق التوفٌق بٌن 

  المواد المرجعٌة المعترؾ بهاتوفٌر 

 دراسة الحالة اجتماعٌا واقتصادٌا 
 Bertأو الأتصال بـ  www.moniqa.org/allergensللمزٌد ٌمكن زٌارتنا على 

Popping bertpopping@eurofins.com  أوClareMills  

(clare.mills@bbsrc.ac.uk  )

ةماذا يجب تضمينه  بطاق  بيانات الغذاء؟ ل

 ،الجوز ،البندق ،اللوز) والمكسراتالفول السودانً 
المكسرات والفستق  ،انكالب ،الكاجو ،جوز البرازٌل
 ،الروبٌانو ،القشرٌات لبن،ال، البٌض ,.(المكادامٌا الخ
 ،الأسماك ،الرخوٌات، وجراد البحر ،سرطان البحر
 ،الحبوب التً تحتوي على الجلوتٌن ،بذور السمسم

 ،الكرفس ،فول الصوٌا ،الشوفان ،الشعٌر ،الشٌلم ،القمح
اعلى  والكبرٌتٌت ؼاز ثانً أكسٌد الكبرٌت  ،الخردل

 والترمس ،كجم أو للتر/ملجم 10من 

 الحساسية؟هى مسببات ما 
 يالبقرالمعروفة اللبن الاؼذٌة المسببة للحساسٌة ن م
 ،القمح ،سمك والمحارلا ،البٌض ،(الأطفالخاصة )

خضروات ومنها الفول السودانً والبندق والفواكه وال
 ،شمامجزر والطماطم والموز والالتفاح، الكٌوى، ال

وحساسٌة الحنطة  ،العدس فً اسبانٌاوحساسٌة والخوخ 
الفول حساسٌة و ،الأقصىهً مشكلة فً الشرق و

على نطاق واسع فً المملكة المتحدة  منتشرة السودانً 
 .فً الٌونانتلك المشكلة  لاتوجدولكن 

 لمزٌد من المعلومات ٌمكن زٌارة
www.europrevall.org 

 2009، أكتوبر  1صفحة 

لمستهلكٌن وفى بٌن كثٌر من اهً حالة شائعة  حساسٌة الؽذاء
ناتجة من  الحساسٌةوخاصة فً ازدٌاد،  أن الحساسٌة الحقٌقة

. لأؼذٌةا بعض مكونات
 

 هاررتك عن ، فضلاانواع الاؼذٌة التى تسبب الحساسٌةتزداد 
فً الحقٌقة، . هً أٌضا فً الارتفاع( الحساسٌة المفرطة)الحاد 

 .حساسٌة الؽذاءب ونثرأٌتالسكان البالؽٌن  ٪ من 2-1حوالً 
 ٪8-5حوالً إلً الأطفال فى تصل ؾ زدٌادأفى  معدلاتال وهذه
أو  الؽذاء عدم تحملمصابون ب سنه 16اقل من  عمرعند 

فإن حساسٌة الأطفال قبل سن المدرسة بصفة عامة . الحساسٌة
هناك علاج  لاٌوجدو. تظل معه هذه الحساسٌةمن اللبن والبٌض 
. الؽذائٌة من المواد الناتجة ؼٌرها لهذه الحساسٌة أو

 

التجارب السرٌرٌة إلى أن الحساسٌة الؽذائٌة تقتصر على وتشٌر 
تأثر حساسٌة ٌعتبر و. جموعة صؽٌرة نسبٌا من المواد الؽذائٌةم

وعائلاتهم، والتحدٌات التً تواجهها فراد على الأ الاؼذٌة
 .نأفى هذا الش صناعة الأؼذٌة كبٌرة ومعقدة
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Network of Excellence supported by the European Commission under FP6 

Coordinator: Roland Poms (ICC)         

 :لمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقعنا على الانترنت
www.moniqa.org او الاتصال بـ 

moniqa@moniqa.org 

 
A European Commission funded initiative within the Sixth Framework 
Programme 
Topic T5.4.5.1: Quality and safety control strategies for food (NOE) 
ContractN0.FOOD-CT-2006 036337 

 

 بوابة الحساسية الغذائية
مجموعة من صفحات  عنالحساسٌة للأؼذٌة هً عبارة بوابة 

حول الحساسٌة للأؼذٌة وهذه المعلومات  بها معلوماتالوٌب 
الدانماركٌة والهولندٌة )أوروبٌة مختلفة  هلػ 12متاحة فً 

والإٌطالٌة  المجرٌةوالإنجلٌزٌة والفنلندٌة والألمانٌة والفرنسٌة و
. (والنروٌجٌة والبولندٌة والاسبانٌة والسوٌدٌة

الجمهور؛  لحصول علٌها متوافرة لكل مناالمعلومات التً ٌمكن 
الكبار والشباب، والمجتمع العلمً بما فً ذلك العاملٌن فً الرعاٌة 

 الصحٌة والباحثٌن، والمتخصصٌن فً مجال سلامة الأؼذٌة
 :ولمزٌد من المعلومات ٌمكن الرجوع الى 

http://www.foodallergens.info/Portal/English/about.lasso  

التصنيع الغذائى  
 

فان مصنعى الاؼذٌة لٌس لأسباب عملٌة، 
أؼذٌة خالٌة  انتاج قدرة على ضمانلدٌهم 

ل انتقٌحدث أحٌث قد . الحساسٌة من مسببات
اثناء عملٌات  تلوث العرضىال بسبب لموادل

ام نفس الخطوط استخدعن طرٌق التصنٌع 
الصعوبة التً تواجهها الشركات . والاجهزةأ

الابلاغ عن حدوث تظهر ؾ المصنعة 
نظام ) حالات حساسٌة من بعض المنتجات

RASFF فى الاتحاد الاوربى). 

نظم الإدارة مثل تحلٌل المخاطر بعض 
مصادر نظام تحلٌل )ونقاط التحكم الحرجة 

قلٌل من ت EC/2004/852، واللائحةالخطر
طر التلوث، ولكنها تحتاج إلى التحقق منها خ

وتدابٌر الرقابة الجدٌدة  هعلى أسس مستمر
وبالتالى  ,حدوثهاالتً ٌجري فحصها قبل 

من الاشٌاء الاساسٌة وضع نظام فعال 
ن عللتكلفة الاقتصادٌة لعملٌات الكشؾ 

التركٌزات ومسببات الحساسٌة فى الاؼذٌة 
  العملٌة

www.moniqa.org/node/1192 

 

طرق اتصال اخرى 

 

بيان المواد المسببة للحساسية 
 على بطاقات العبوه

 رقم الاتحاد الأوروبًمواصفة فً 
مسببات  تعدٌلاتها عرفتو 2000/13

المواد  بعضوجود  هابانالحساسٌة 
والموجوده فى  ا سابقاالتى تم ذكرهو

أن ٌجب . العدٌد من المنتجات الؽذائٌة
بوة لحماٌة قة بٌانات العتضمٌنها بطا

. ك من حدوث الحساسٌةالمستهل
لا تشمل المواد الؽذائٌة المواصفة  ههذ

بدون تؽلٌؾ او المواد التى تسبب التً 
تلوث ك حساسٌة والتى تصل الى الؽذاء

واذا كتب المنتج على العبوه ، ىالعرض
فهذا ٌعنى انها قد تحتوى على  انها

 .خالٌة  من المواد المسببة للحساسٌة 

بٌانات ٌات المتحدة، قانون فً الولا
لمواد المسببة للحساسٌة لبطاقة العبوة 
 FALCPA) حماٌة المستهلكفى الؽذاء و

ٌضم قائمة مختصرة من  (2004
الاؼذٌة المسببة للحساسٌة ومن ضمنها 

 .الاسماك والقشرٌات والمكسرات
www.moniqa.org/node/1189 

 لمستهلكالمردود ل
 

 للحساسٌة من الؽذاءلا ٌوجد علاج 
والعلاج الوحٌد هو تجنب والابتعاد عن 

 .هذا الؽذاء
 

لتسوق أن تصبح مضٌعة للوقت ٌمكن ل
بجانب ان وباهظ التكالٌؾ وؼٌر مقبول 

الاكل خارج المنزل من الاشٌاء التى 
 .تعتبر مصدر للحساسٌة الؽذائٌة

 

ؤثر على نموهم يلأطفال لحدوث حساسٌة 
إلا انها قد ٌكون لها مردود . النفسً

 مختلؾ من طفل لاخر لمواجهة الحساسٌة 

 
الاباء بتوتر خاصة عند بصفة عامة ٌشعر 

اكتشاؾ ان اطفالهم الصؽار عندهم 
 اعراض حساسٌة خاصة من الؽذاء 

وٌشعرون  ،وبخاصة مع الأطفال الصؽار
بالذنب عندما ٌكون الطفل قد رد الفعل 

 .ضد الحساسٌة
www.moniqa.org/node/1191 

 

: (6)رقم  مونيكانشرة    

 الغذائية الحساسية       

http://www.moniqa.org/
mailto:moniqa@moniqa.org
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